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STYRELSENS BERATTELSE

Verksamhetsaret 2021 har varit ett produktivt ar for BKK. Trots att pandemin kravde
anpassningar av verksamheten sa har de flesta av vara aktiviteter kunnat genomféras.
Styrelsen har regelbundet bevakat restriktionerna for att kunna efterleva dessa i klubbhus och
traningsgrupper. Vi ser ett 6kat intresse for traning och rekreation i omradet runt Brunnsviken
och darfor har styrelsen jobbat kring de fragor som vi tror framjar intresset for paddling och
gynnar klubben pa sikt.

Styrelsen har under 2021 sammantratt vid 10 protokollforda tillfallen, dar flertalet av dem var
digitala. Fokus har under aret legat pa flera storre punkter, exempelvis uppdatering av villkor
for medlemskap, renovering av klubbhuset samt utvecklingsarbete tillsammans med klubbens
funktionarer. Dessa omraden var nagot som paborjades foregdende ar, och som styrelsen
avser att fortsatta arbeta med framdver.
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MEDLEMSKAP

Brunnsvikens Kanotklubb &r ansluten till:

— Svenska Kanotférbundet

— Stockholms Kanotférbund

- Foreningen Kanot Storstockholm (Kraftcenter)
— Haga Brunnsvikens Vanner

KLUBBHUS & KLUBBMASTERI

Vid staddagar, gemensamma sammankomster och tavling i st erikscupen under aret har var
klubbmastare Eva Berglund ordnat med fortaring och fika. Vi tackar dven Eva for att hon
skoter om var anldaggning med grasklippning, fix av rabatter runt klubbhuset samt bidrar till
renhallning pa plats. Eva star aven for Julstamning varje ar med fix av julgran och julpynt. Tack
Eval

HEMSIDA & KOMMUNIKATION

Brunnsvikens Kanotklubbs hemsida (www.bkk.se) fungerar som kommunikationsverktyg for
klubbens medlemmar. Pa hemsidan laggs det regelbundet ut aktuell information som beror
BKK:s verksamhet. Eftersom hemsidan ar klubbens enda informationsverktyg ar det upp till
varje medlem att ga in pa hemsidan och lasa informationen som laggs upp dar. BKK har
dessutom en sida pa Facebook, dar information om verksamheten publiceras regelbundet

(www.facebook.com/brunnsvikenskanotklubb). En lista dver mailadresser till ansvariga inom

varje sektion finns pa klubbens hemsida, under fliken klubben/kontakta oss.

Klubbens arsmote holls for forsta gangen digitalt pa distans pga radande pandemi.
Folkhdlsomyndighetens restriktioner hindrade oss fran att samlas i klubbens lokaler.



UTHYRNINGSVERKSAMHET- Av ATLE LINDBACK

Liksom sasongen 2020 var 2021 en sasong som praglades av de restriktioner som
corona-pandemin medfort. Uthyrningens personal och kunder har féljt
folkhalsomyndighetens restriktioner sa att sdsongen har kunnat genomforas pa ett sikert
satt. Allt fler har upptackt kanotpaddling som friluftsaktivitet och Brunnsvikens Kanotklubb
finns till for att framja folkhalsan.

Flera grupper har kunnat genomfoéra sina aktiviteter under séasongen 2021. Har marks bland
annat RG aktiv rehabilitering som delat upp sina grupper pa 2 dagar i veckan for att undvika
trangsel. Cybergymnasiet holl ocksa sin stora friluftsdag med 300 elever som paddlade i olika
grupper.

| ar bestod uthyrningspersonalen av ett team om 10 personer som alla gjorde sitt yttersta for
att gora sdasongen 2021 till den basta majliga. Vi vill tacka alla kunder som besokt oss och vi
hoppas pa ett annu battre 2022.

LANGFARDSVERKSAMHET - Av Karin Geissler

Under sdsongen 2021 har vi hallit 14 tisdagstraningar, fran maj till och med september med
uppehall under sommarsemestrarna.

Vi har anordnat dagsturer, Lidingo runt, teknikturer m.fl.. Pga pandemin har vi endast hallit
dagsturer. Vi har dven behovt halla ned deltagarantalet pa tisdagstraningarna for minskad
spridningsrisk och veta att vi har tillrackligt antal ledare for traningarna.

Alla bassdngtraning tillfalle fran januari till mars stalldes in pa grund av pandemin. | hostas
kunde vi genomféra traningen igen, vi genomférde 5 tillfalle fran oktober till december.

Vi anordnat en examination for gron paddelpass, med 3 deltagare, dar 2 blev godkand.
Vi har kopt in sdkerhetsutrustning sa som bogserlinor samt delar av férstahjalpenkit. Vi har
inte kunnat genomfoéra inkop av ny kajak till medlemslanet. Det hoppas vi kunna goéra under

kommande sasong.

Under aret har vi fatt tillskott pa ledarsidan med fyra personer.



PARAKANOT

Helene Ripa kvalade till Paralympics i Tokyo och slutade dar pa 5:e plats i klassen KL3
pa distansen 200 meter. Klubben ar valdigt stolta och imponerade 6ver Helenes
prestation efter en strulig forsasong med skador. Helene firades med tarta och
blommor i klubbhuset efter hemkomsten fran Paralympics.

Helene stod dven fér manga fina lopp pa sprint-SM i Orkelljunga dar hon utdver
Parakanotloppen dven korde besattning i D22 och Mix22. Hon tog, tillsammans med
Fredrik Friman, Rebecca Friedman och David Johansson, ett Silver i Mix22 pa distansen
K4 500m.

| samarbete med RG Aktiv Rehabilitering har det arrangerats traning for parakanotister
under aret.

BARN, UNGDOMS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET — Av LINDA HAREFELT

Klubbens ungdomsverksamhet fortsatter utvecklas och vi har en stor grupp barn med god
traningsndrvaro. Kanotskola genomfordes under sommaren och organiserades dels som
daglager, dels som en kortare variant med halvdagar. Flera av klubbens aktiva ungdomar har
jobbat som ledare pa kanotskolan och fatt arrangera aktiviteter och traningspass for barnen
som deltagit.

Malet med verksamheten i barn- och ungdomsgrupperna ar framst att bygga god
sammanhallning och hitta traningsgladje tillsammans, samt utveckla forutsattningar for att
deltagarna ska kunna fortsatta vara fysiskt aktiva hela livet. De ungdomar som ar intresserade
av att tavla och utvecklas till elitniva ska ha mojlighet att géra det, men erfarenhet,
malsattning eller tavlingsresultat ska inte vara nagot krav for deltagande i
traningsverksamheten.

Under 2021 har arbetet med att utveckla en strukturerad traningsverksamhet for kanotister i
junior- och senioraldern (>16 ar) fortsatt. En av pusselbitarna ar att kunna erbjuda goda
mojligheter for att kombinera skola och traning, vilket nu initieras genom att en Nationellt
godkéand idrottsutbildning (NIU) for kanot startar pa Stockholms Idrottsgymnasium. Skolstart
for den forsta gruppen antagna kanotister blir hostterminen 2022.



BKK har deltagit pa flera tavlingar under aret, bland annat Sankt Erikspaddeln, Svenska
Ungdomscupen (SUC), samt nationella regattor och masterskap. Elin Hoglund blev uttagen att
representera Sverige pa junior-VM i Portugal och nordiska masterskapet i Sverige.

OVERSIKT AV SM-MEDALIJER 2021

D18
K1200m Brons Elin Hoglund
K1 500m Brons Elin Hoglund

K1 1000m Brons Elin Hoglund
K1 shorttrack Silver Elin Hoglund

H22

K4 500m Silver Albert Friman/Fredrik Friman/David Johansson/Urban Hoéglund
K4 200m Silver Albert Friman/Fredrik Friman/David Johansson/Urban Hoéglund
K4 1000m Silver Albert Friman/Fredrik Friman/David Johansson/Urban Hoéglund
K4 5000m Brons Albert Friman/Fredrik Friman/David Johansson/Urban Hoglund
K14x200m  Guld Albert Friman/Fredrik Friman/David Johansson/Urban Hoglund

Mix22
K4 500m Silver Fredrik Friman/Rebecca Friedman/David Johansson/Helene Ripa

MOTIONSVERKSAMHET - Av Bengt Olsson

Motionssektionen startade upp traningen 2021 i slutet av april.

Ledarledda traningstillfallen har funnits varje onsdag fran april till oktober (férutom under juli
manad) under Bengt Olssons ledning. Narvaron har varit stor 6-12 st. per tréning sa vid nagra
tillfallen har det varit brist pa kajaker och/eller vingpaddiar.

Fokus har férutom att utveckla sin paddling av motions/tavlingskajaker samt surfskis bygga
upp fart samt paddeluthallighet. Det har varit en stor spridning pa kunskap bland deltagarna
under sasongen. Deltagare ur gruppen har fatt medverka som kompletterande instruktorer for
att kunna moéta behovet av omhandertagande av nyare deltagare.

Sammanfattningsvis har kanotsasongen 2021 for motionssektionens aktiva medlemmar varit
en valdigt positiv sdsong for flera nya motions- samt triatletkanotister som utvecklat sin
paddlingsférmaga pa ett mycket positivt satt.

Info om motionssektionens verksamhet har i huvudsak funnits att tillga pa BKKs hemsida och
pa "Onsdagsklubben” pa Facebook samt via kanotuthyrningen.



FASTIGHETSGRUPPEN

Fastighetsgruppen har arrangerat tva staddagar under aret. En i April och en i Oktober. D3 har
storre stadning och mindre reparationer gjorts pa klubbens omrade och i klubbens lokaler.

Andra arbeten som har gjorts under aret:

- Arbete tillsammans med Arkitekt for ritande pa utbyggnad av klubbhus.

- Arbete och ansokan for bygglov och strandskydd hos Stadsbyggnadskontoret.

- Ny LED belysning i Koket och Torkrummet.

- Fortsatt arbete med att fa tag i en motor och montering av denna pa klubbens nya
Katamaran. Pandemin har stallt till det med leverans av material.

- Lagning av klubbens motions/tavlingskanoter pa ett varv i Nykoping.

KANOTPLATSER

BKK har 494 kanotplatser som hyrs ut i 5 forrad. Beldggningen &r sa gott som 100%.
Omsattningen &r ca 20 platser per ar. Kétiden ar 1 till 3 ar beroende pa typ av kanot och
moijlighet att lyfta till hoga platser.

Ansokan om plats gors enligt anvisningar pa hemsidan genom mail till kanotplats@bkk.se

SLUTORD

Med denna verksamhetsberattelse vill styrelsen for Brunnsvikens Kanotklubb framfora sitt
tack till alla som gjort det mojligt att genomféra aktiviteter under verksamhetsaret 2021. Vi
vill ocksa tacka alla medlemmar som visat sin uppskattning for det arbete som styrelsen och
klubbens 6vriga funktionarer lagt ner pa klubbverksamheten.

Under 2022 kommer styrelsen fortsatta jobba framat med att utveckla var verksamhet och
forvalta de mojligheter for traning och rekreation som vi har. Det ar ett stort men spannande
arbete nar det kommer till att renovera klubbhuset under kommande ar, men pa lang sikt
kommer det gynna verksamheten nagot enormt att ha lokaler som moter vara behov.

Styrelsen hoppas att arbetet med att strukturera upp ramarna kring medlemskap och



traningsverksamhet ska leda till att fler medlemmar engagerar sig och vill utéva kanotidrott
pa Brunnsviken. Tréning och ett aktivt liv blir aldrig omodernt. Hoppas att du som medlem vill
engagera dig i att utveckla foreningen tillsammans med oss!

Linda Harefelt
Ordférande, Brunnsvikens Kanotklubb
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