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Val av ordforande och sekreterare for motet

Val av tva justeringsman att jamte ordforanden justera arsmotesprotokollet
(justeringsmannen ar tillika rostraknare)

Fraga om motets behoriga utlysande

Faststallande av dagordning

Styrelsens verksamhets- och forvaltningsberattelse for det gangna aret.
Revisorns berattelse

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser
Faststallande av medlemsavgifter

Faststallande av styrelsearvoden

Forslag fran styrelsen

Motioner fran medlemmarna

Val av styrelse
a. Ordférande for en mandatperiod av ett ar
b. Hogst 3 ovriga ledamoter for en mandatperiod for tva ar, ovriga for ett ar
Val av tva revisorer jamte en suppleant for en tid av ett ar

Val av valberedning (sammankallande + 2 ledamoter)

Ovriga fragor (ej beslutspunkt)



STYRELSENS BERATTELSE

Styrelsen har under 2016 sammantritt vid 8 protokollférda tillfallen. Vi kan sammanfatta det gangna
aret med att foreningens samtliga verksamhetsgrenar bara fortsitter att vixa i styrka. En niarmare
summering av dessa sektioners arbete och resultat finns presenterat lingre fram i
verksamhetsberattelsen.

Det ar glidjande att vi har en sa pass stor forening med sa manga aktiva kanotister inom alla dessa
grenar. Intresset att ansluta sig till klubben ar stor, den begransning som styr antalet medlemmar ar i
mangt och mycket antalet tillgingliga kanotplatser i vara kanotférrad. Uthyrningen under 2016 har
fortsatt att ga bra. Kan konstateras att det fortfarande finns ett stort intresse bland stockholmare och
turister att komma till oss och hyra kanot.

STYRELSE

Ordforande Tord Ekberg

Vice ordférande Catharina Richter

Kassor Roland Johanson

Sekreterare Linda Harefelt

Ledamoter Frida Hard af Segerstad
Maciej Chwieros
Sebastian Jakobsson

REVISORER

Revisor Erik Zeidlitz

Klubbrevisor Karl Gustav Friman

Revisors suppleant Richard Tegnér

VALBEREDNING

Sammankallande Jakob Juhlin

Ledamot Urban Hoglund
Ledamot Eva Berglund-Lindback
MEDLEMSKAP

Brunnsvikens Kanotklubb dr ansluten till:

— Svenska Kanotforbundet

— Stockholms Kanotforbund

— Foreningen Kanot Storstockholm (Kraftcenter)
— Haga Brunnsvikens Vanner



KLUBBHUS OCH KLUBBMASTERI

Brunnsvikens Kanotklubb ar forlagd till Frescati Hagvag 5, 114 19 Stockholm. Eva Berglund-Lindback
har, precis som under tidigare ar, skott klubbmisteriet for Brunnsvikens Kanotklubb. Hon har bland
annat sett till att klubblokaler och rabatter/planteringar runt klubbhuset varit skotta, samt inforskaffat
material och fértaring vid moéten och arbetsdagar. Under féregiende ar har klubben medverkat vid
Hagadagen och Ljusfesten, vilka arrangeras av Haga Brunnsvikens Vanner.

HEMSIDA & KOMMUNIKATION

Brunnsvikens Kanotklubbs hemsida (www.bkk.se) fungerar som kommunikationsverktyg for klubbens
medlemmar. P4 hemsidan laggs det regelbundet ut aktuell information som berdr BKK:s verksamhet.
Eftersom hemsidan ar klubbens enda informationsverktyg ar det upp till varje medlem att ga in pa
hemsidan och lisa informationen som liggs upp dar. BKK har dven en sida pa Facebook, dar
information om verksamheten publiceras regelbundet. En lista 6ver mailadresser till ansvariga inom
varje sektion finns pa klubbens hemsida, under fliken klubben/kontakta oss. Allmdnna fragor om
klubben och var verksamhet hanvisas till info@bkk.se.

UTHYRNINGSVERKSAMHET
Ansvarig: Atle Lindbdck

Varierande vider till trots har sidsongen 2016 hallit en hdg niva, bade vad giller omsittning och
kundintresse. Detta 4r positivt och visar liksom forra aret att uthyrningen kan leverera ett stabilt
resultat trots betydligt simre vaderlek. Nya investeringar i kajaker och materiel har gjorts och liksom
tidigare ligger fokus frimst pa fler tvdmanskajaker. Dar har vi hog tillvixt i popularitet.

Att paddla kajak pa Brunnsviken fortsitter att vara en populir aktivitet for skolor och féretag. Vi ar
dven glada att samarbeta med organisationer sasom RG aktiv rehabilitering, Friskis & Svettis och
Stockholms Guidebyra, vilket dppnar upp for att fler och fler introduceras till kanotsporten och
Brunnsvikens Kanotklubb.

Uthyrningssektionen vill lyfta fram arbetsinsatsen som utforts av de som jobbat i uthyrningen under
sasongen, en mycket bra insats.

KANOTSKOLA
Ansvarig: Sara Berglof

| somras hade klubben kanotskola uppdelat i tre perioder dir tva av dessa holls i borjan av sommaren i
juni och den sista i samband med skolstarten i augusti. Forsta veckan var det manga barn som deltog darav
var narvaron hog pa ledarfronten. Ledarna bestod av aktiva i olika aldrar fran ungdomsgruppen men adven
seniorer som trianar pa klubben. Under tre roliga veckor fick barnen testa pa allt ifran tekniken i sjdlva
kanoten till att kdra kanotpolo. En kanotskola avslutades med att vi hade fragesport pa morgonen for att
sedan pa eftermiddagen sa paddlade vi gemensamt till Hagaparken och kérde brinnboll tillsammans med
fika och prisutdelning. Fran forra sommaren har ett flertal fortsatt trina i ungdomsgruppen vilket kinns
som ett kvitto pa att kanotskolan ar en bra ingang till kanotsporten!



UNGDOMS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET

Ansvarig: Linda Hadrefelt

Under verksamhetsaret 2016 har ungdomsverksamheten pa Brunnsviken fortsatt att vixa. Vi fick
manga nya barn som bérjade trina med ungdomsgruppen samtidigt som vara ildre ungdomar och
seniorer fortsatte att trina hart bade tillsammans med ungdomsgruppen och pa egen hand. Den
ordinarie ungdomsgruppen trinar gemensamt tva ganger i veckan under biade sommar- och
vintersisong. Nagra av ungdomarna har valt att elitsatsa och deras trining liggs upp enligt individuella
malsittningar och behov.

Den uttalade malsittningen med ungdomstraningen pa klubben &r att alla ska fa vara med och paddla
oavsett erfarenhet, malsittning eller tavlingsresultat, samt att bygga upp en stark sammanhallning
mellan ungdomarna. Ledargruppen, som bestar av fem ledare, har under aret haft regelbundna traffar
for att planera och utvirdera verksamheten. Under 2016 har dven flera sammanhallande aktiviteter
arrangerats, bland annat gemensam besattningstraning i april, morkerpaddling i oktober och en resa
till Boda borg i februari. Brunnsviken medverkade aven pa Idrottens dag i Hagaparken i september -
ett arrangemang som arligen arrangeras av Riksidrottsférbundet pi HKH prins Daniels initiativ.
Under Idrottens dag kunde tusentals barn fran Stockholmsregionen testa ett 50-tal olika idrotter,
bland annat paddling, helt gratis.

Nir det giller tavlingar har klubben deltagit pa flera nationella tivlingar under aret, bland annat
Svenska Ungdomscupen (SUC) och nationella regattor. Klubben har idven deltagit pa svenska
misterskap i bade sprint och maraton. Under sprint-SM i Hofors kammade BKK-kanotisterna hem
totalt |3 medaljer, fraimst i seniorklassen.

En annan hojdpunkt var att folja Helene Ripas snabba utveckling i parakanotgrenen. Helene tavlar i
klassen KL3 och vann guld pa parakanot-EM i Moskva, kom 9:a pa parakanot-VM i Duisburg och
avslutade aret med en femteplats pa Paralympics i Rio de Janeiro, Brasilien. Hon var dven med och
tivlade for BKK pa nationella regattor samt sprint-SM med fina resultat.

MASTERSKAPSRESULTAT 2016 — Ungdom, junior och senior

Albert Friman

SM-silver H22 4x200m
SM-silver H22 K2 500 m

SM-silver H22 K2 1000 m
SM-brons H22 K4 1000 m

SM-brons mix22 K4 500m

Erik Asgrim

SM-silver H22 4x200m

SM-brons H22 K4 1000m

Fredrik Friman

SM-silver H22 4x200m
SM-silver H22 K2 500m

SM-silver H22 K2 1000m
SM-brons H22 K4 1000m

SM-brons mix22 K4 500m

Helene Ripa

SM-brons D22 K4 500m

VM-guld KL3 KI 200m

5:a K1 200m Paralympics

Julia Seger

SM-guld D22 K4 200m
SM-guld D22 4x200m

SM-guld D21 K2 1000m
SM-brons D21 K1 5000m

SM-brons D22 K4 500m
SM-brons mix22 K4 500m

Linda Harefelt

SM-guld D22 K4 200m

SM-guld D22 4x200m

SM-brons D22 K4 500m

Moa Ringqvist

SM-guld D22 K4 200m
SM-guld D22 4x200m

SM-guld D21 K2 1000m

SM-brons mix22 K4 500m

Richard Tegnér

SM-guld H45 K1 500m

SM-silver H45 K| 200m

SM-brons H45 K1 1000m

Sara Berglof

SM-guld D22 K4 200m

SM-guld D22 4x200m

SM-brons D22 K4 500m

Sebastian Jakobsson

SM-silver H22 4x200m

SM-brons H22 K4 1000m




VETERANSEKTIONEN
Ansvarig: Urban Héglund

VETERAN-VM

Virldsklass pa Svenska sprintmasters, sa stod det pa Svenska Kanotférbundets hemsida. Vid 2016 ars
ICF, Canoe Sprint Master World Championship i Trakai, Litauen. Bland nationer fran hela varlden,
dir samtliga Oststater hade overligset flest deltagare, fick Brunnsviken tre nya virldsmastare i
Robert Hedberg, Urban Hoglund och Maciej Chwieros. | ett vackert historiskt Trakai den 23-24 Juli,
vid en klar sjo, en upprustat medeltida riddarborg och en fantastisk kanot och rodd anlaggning tog
Brunnsvikens veterankanotister:

—  Guld k1 200m H60 Urban Héglund, pa ny personlig rekord tid 40,519 sek.

—  Guld K2 200m H55 tog Urban Hoglund och Robert Hedberg Guld pa tiden 37,640 sek och i
forsoket paddlade de pa 37,143 sek, var snabbaste tid pa 15 ar.

— Guld K2 2000m H55 Urban Hoglund och Robert Hedberg Guld.

— Guld €2 2000m H40 Maciej Chwieros och Andrezej.

— Guld C4 2000m H40 Maciej Chwieros, Jérgen Thorén Kungilv och tva polska kamrater

— Silver K1 200m H55 Robert Hedberg, pa ny personlig rekord tid 41,488 sek.

— Silver k1 2000m H60 Urban Hoglund.

— Silver €4 200m H40 Maciej Chwieros, Jérgen Thorén Kungilv och tva polska kamrater.

— 5.a €2 200m HA40 Maciej Chwieros och Andreze;.

— 6:a K1 2000m H55 Robert Hedberg.

VETERAN-SM
Samma vecka och helg som veteran VM gick ocksa Veteran SM i Hofors under SM veckan dar,

Richard Tegner, klubbens gamla ordférande, holl stillningarna och tog guld pa KI 500m H45, silver
pa KI 200m i H45 och brons pa KI 1000m i H45.

MOTIONSVERKSAMHET
Ansvarig: Bengt Olsson

Motionssektionen startade upp 2016 i Brunnsviken i maj. Ledarledda traningstillfillen har funnits
varje onsdag fran borjan av maj t.o.m. oktober (férutom nagra tillfillen under juli manad) framst
under Bengt Olssons ledning samt via medlemmar i onsdagsgruppen. Mojligheten har funnits att
under aret samkora med ungdoms/elittraningen.

Under 2016 har gruppmedlemmarna deltagit i firre motionstavlingar jamfort med tidigare sasonger.
Stockholmscupen har innehillit ett antaltal tivlingar dir alla som velat, har kunnat delta utan
anmilningskostnad. BKK har idven stitt som arrangor for bland annat. Brunnsanbataljen. Ovriga
tavlingsarrangemang som motionssektionens medlemmar har deltagit i ar surfski-SM, Svenska
Kanotforbundets veterancup, Gota kanalloppet och Dalslands Kanotmaraton.

BKK;s motionssektion har haft vildigt manga nya deltagare som visat intresse for att vilja lira sig
paddla motions/tavlingskajaker samt surfskis. Detta har bidragit till att vi ibland haft brist pa
motionskajaker, vingpaddlar samt ledarresurser. Framfor allt har det varit brist pa instegskajaker typ



Coast Runners dven om stora insatser gjorts av den nya reparationsgruppen for att fa alla Coast
Runners paddelbara. Fokus har legat pa tekniktraning for motions/konditionstraning.

Sammanfattningsvis har kanotsiasongen 2016 for motionssektionens aktiva medlemmar varit en
uppstartssasong for flera nytillkomna motions- samt triatletkanotister. Info om motionssektionens
verksamhet har i huvudsak funnits att tillgd pa BKK:s hemsida samt via kanotuthyrningen.

SEKTIONEN FOR PARAKANOT
Ansvarig: Eva Berglund-Lindbdck

Under sommarsasongen har ett utokat samarbete med Rekryteringsgruppen for Aktiv Rehabilitering.
De har i manga ar haft en mer friluftsbetonad paddling pa BKK. Fran i ar har vi haft en motionsgrupp
for funktionsnedsatta med malsittning att paddla lite fortare och dka anstringning och fart i kanoten.
Vi har kort pa onsdagskvillar och haft tillgang till klubbens Lisor och RG:s egna kanoter.

Verksamheten har letts av klubbens kvinnliga juniorledare som uppskattats mycket av kanotisterna.
Fdljebat har haft ett 6ga pa gruppen. Denna motionsgrupp har ocksa varit ett samarbete med Svenska
kanotforbundets teknikprojekt som Riksidrottsforbundet finansierar.

Helene Ripa har i dr fortsatt sin utveckling i tavlingskanoten. | Duisburg i maj kvalificerade hon sig till
Paralympics i Rio i klass 3 (de med mest balfunktion). Senare under midsommarhelgen vann hon EM i
sin klass KI 200m och blev darmed klubbens forsta Europamastare sen 1960-talet.

| Rio gjorde hon en fantastisk insats dar hon i en tit final knep en 5:e plats ytterst nira en
bronsmedalj. Helene har haft hjalp av Henrik Nilsson fran Nykoping i sitt traningsupplidgg . Nu satsar
hon vidare mot Tokyo 2020 men innan dess fokus pa skidakning i nasta ars vinterparalympics.

FASTIGHETSGRUPPEN

Ansvarig: Maciej Chwieros

Under verksamhetsaret 2016 har fastighetsgruppen haft regelbundna moéten dir verksamheten
diskuterats och planerats. Ett av arets storsta projekt har varit att ordna en ny brygga utanfér
panncentralen och denna kom pa plats under hosten. Stiddagar har hillits i april och oktober. Ett
annat projekt som genomfordes var att verkstaden flyttades fran sitt tidigare lige i c-forradet till ett
nytt lige i a-forradet. Reparationsgruppen, som bland annat jobbat med att reparera klubbens
motionskajaker, har inlett ett samarbete med fastighetsgruppen, bland annat i samband med flytten av
verkstaden.

REPARATIONSGRUPPEN
Ansvarig: Frida Hdrd aof Segerstad

Reparationskommittén startades vid arsmotet 2016 med syfte att reparera kajaker fran utlanings-
verksamheten pa BKK. Gruppen har haft 6 sammankomster under dret. Antalet medlemmar har
varierar fran vanligtvis tva till sex stycken medlemmar som har varit med och lagat roder och skiddor
och aven skapat ett anmalningssystem som utformats for att medlemmarna lattare ska kunna marka
de kajaker som ar skadade och ev. ] sjodugliga.



Vid ett tillfalle har vi aven tagit in experthjalp for att lira oss mer om reparationer. Med en
omfattande inventering av kajaker i motionsforradet ansigs reparationsbehovet vara for stort for oss
att hantera. Styrelsen tog ett beslut att limna in kajakerna externt for reparation av dessa skador.

Reparationskommittén har tillsammans med styrelsen tagit fram ett forslag pa arshjul och
ansvarsfordelning dar grupperna rapportera till reparationsgruppen de behov dem har och
reparationsgrupp bestiller jobbet externt i bdrjan pa aret och en mitt i sommaren. Avtal tecknas
med entreprenor. Behov finns for att reparera skiddor och roder, till detta behover gruppen
servicevilliga.

LANGFARDSVERKSAMHET
Ansvarig: Fredrik Bode

TISDAGSTRANINGEN

Tisdagstraningarna har varit mycket populira dven i ar. Det har under aret varit hart tryck pa att fa
delta pa triningarna som tidigt blivit fullbokade. Som vanligt hdlls 7 tisdagstraningar pa varen och 7
triningar pa hosten. Tisdagstriningarna hélls pa Brunnsviken med start i maj respektive augusti. Pa
tisdagstrianingarna fokuserar vi pa paddelteknik i havskajak med syfte att kunna paddla tryggt och
sikert pa vara turer.

BASSANGTRANINGEN

Bassangtrianingarna halls under vinterhalviret med en traning varannan vecka. Traningarna sker i
Eriksdalsbadet. Tiden for traningarna delar vi med forskajakklubben Stromstararna. | bassiangen ligger
fokus pa bléta dvningar som riaddningsdvningar och rollar. Det har under aret inte varit fullt pa
bassingtraningarna sa vi hilsar fler deltagare vilkomna att delta pa triningarna.

TURER

Som vanligt har en variation av ledarledda turer erbjudits. Bland turerna kan namnas. nyborjartur
dagstur, dagstur runt Djurgarden vid nationaldagen samt bastutur pa hdsten. | augusti hade vi en
overnattningstur dar vi vaknade av en flock med kor kring talten.

SLUTORD

Med denna verksamhetsberittelse vill styrelsen for Brunnsvikens Kanotklubb framfora sitt tack till alla
som gjort det mojligt att genomfora alla aktiviteter samt till alla medlemmar som visat sin
uppskattning pa det arbete som lagts ner under aret.

Infér 2017 star vi infér nya utmaningar att finna bade nya och intressanta aktiviteter samt att varda
och utveckla de vi redan har. Vi kommer fortsittningsvis att ha ett stort fokus pa verksamheten i vara
sektioner och att vi ocksa vilkomnar nya medlemmar till féreningen.

Ordférande Brunnsvikens Kanotklubb

Tord Ekberg



BRUNNSVIKENS KANOTKLUBBS STYRELSE

Tord Ekberg Catharina Richter
Roland Johansson Linda Harefelt
Frida Hard af Segerstad Sebastian Jakobsson

Maciej Chwieros



