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STYRELSENS BERATTELSE

Styrelsen har under 2018 sammantrétt vid 11 protokollférda tillfallen. Vi kan sammanfatta det
gangna aret med att fGreningens samtliga verksamhetsgrenar bara fortsatter att vaxa i styrka.
En narmare summering av dessa sektioners arbete och resultat finns presenterat langre fram i
verksamhetsberéattelsen.

Under aret har samarbetet med SISU Idrottsutbildarna fortsatt géllande klubbens utvecklings-
mojligheter. Fortsatt mote holls under en dag, den 15 april 2018 pd Boson. Detta
utvecklingsarbete kommer att fortsatta. Det &r styrelsens férhoppning att fler intresserade
kommer att delta i dessa sammankomster. Nasta aktivitet &r planerad till varen 2019 pa Bosén.

BKK:s arrendeavtal med Kungliga Djurgardens Forvaltning som léper pa tre ar har férnyats. Det
nya avtalet bérjade att gélla fréan och med 1 januari 2019.
Nytt i avtalet ar:
— Parkeringsplatserna har évergatt i KDF:s regi. Av kostnadsskal, vilket informerades om
pa arsmotet 2018, har klubben fatt slappa dessa platser.
— Det gamla A férradet ar med i vart nya arrendeavtal och inritat pa KDF:s omradeskarta.
Detta forrad har inte varit med i vara tidigare avtal.

Det ar gladjande att vi har en sa pass stor férening med sa manga aktiva kanotister inom alla
grenar. Intresset for att ansluta sig till klubben &r stort, den begransning som styr antalet
medlemmar ar i mangt och mycket antalet tillgangliga kanotplatser i vara kanotforrad.
Uthyrningen under 2018 har gatt valdigt bra med ett av de bésta resultaten nagonsin. Det ska
erkdnnas att vi nog har fatt en hel del hjalp av den stora gula "jattelampan” pa var klarbla
himmel ! Vi kan konstateras att det fortfarande finns ett stort intresse bland stockholmare
och turister att komma till oss och hyra kanot.
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MEDLEMSKAP

Brunnsvikens Kanotklubb ar ansluten till:

— Svenska Kanotférbundet

— Stockholms Kanotférbund

— Foéreningen Kanot Storstockholm (Kraftcenter)
— Haga Brunnsvikens Vanner

KLUBBHUS & KLUBBMASTERI — Av Eva BERGLUND-LINDBACK

BKK har haft tva stdddagar under var respektive hést med generds fortdring till det stadande.
Vdrdagen blev mer vélbesékt &n hostdagstadningen. Under mars manad ocks3 klubbens
arsmote med tillhérande fortaring i klubbhuset for ett 40-tal medlemmar.

Under varen genomfordes tavlingen Brunnsanbataljen (8/5) fér motionspaddlare med fértaring
efter. Klubben deltog under hésten i den sedvanliga Ljusfesten (4/11) runt Brunnsviken med
facklor pa bryggor och runt var vik. Klubbméstaren har en sjilvpatagen syssla att férséka klippa
grasmattor och halla vara rabatter i nagot sa nar skick samt se till att det blir service pa
grasklipparen dartill sedvanliga juldekorationer och ljusslingor i samband med julmé&naden.

Sommaren har inneburit mycket folk pa vara grasmattor med fortdring av alkoholhaltiga
drycker. Detta har klubbmasteriet reagerat mot da vi &r en idrottsférening och uppmanat folk
att flytta 6ver till gradsmattor utanfor var anldggning vilket nastan alltid gatt bra men vi har folk
som ej respekterar detta samt rékférbudet. Jag uppmanar alla medlemmar att papeka fér
manniskor som anvénder var klubbanlaggning vad galler rékférbud. Detta da var anldggning ar
extremt brandkanslig.

Under dret har Jan Eriksson ldmnat oss. Jan var en mycket drivande kraft for var
kanotanlaggnings tillblivelse. Vi har dven uppvaktat tvd 90-dringar. Bengt Glassér (8/2)
mangdrig ordférande och f.d. elitkanotist och liksom Jan viktig i anldggningens uppbyggnad.
Lars Bennbéck (31/3) ocksa ordférande i klubben och Svenska Kanotférbundet samt poster
inom Internationella kanotférbundet.

HEMSIDA & KOMMUNIKATION

Brunnsvikens Kanotklubbs hemsida (www.bkk.se) fungerar som kommunikationsverktyg for
klubbens medlemmar. P& hemsidan laggs det regelbundet ut aktuell information som berdr
BKK:s verksamhet. Eftersom hemsidan ar klubbens enda informationsverktyg ar det upp till
varje medlem att gd in pa hemsidan och lasa informationen som laggs upp dar. BKK har



dessutom en sida pa Facebook, dar information om verksamheten publiceras regelbundet
(www.facebook.com/brunnsvikenskanotklubb). En lista éver mailadresser till ansvariga inom

varje sektion finns pa klubbens hemsida, under fliken klubben/kontakta oss.

UTHYRNINGSVERKSAMHET - Av ATLE LINDBACK

Sommaren 2018 har varit kanske den mest intensiva nagonsin for uthyrningen. Rekordviarme
innebar ocksa rekord i omsattning. Ett stort fokus har varit pd att méta efterfragan men
kapaciteten och rutinerna som vi byggt upp under aren gjorde att vi klarade detta bra.
Uthyrningens personal har gjort en stor arbetsinsats

Aven fortsattningsvis investerar uthyrningssektionen i ny utrustning. Likt tidigare sasonger har
det framst varit tvamanskajaker som képts in. Aven kompletteringar har gjorts vad géller 6vrig
utrustning.

Att paddla kajak pa Brunnsviken fortsatter att vara en popular aktivitet fér skolor och foretag.
Vi dr dven glada att samarbeta med organisationer sdsom RG aktiv rehabilitering, och
Stockholms Guidebyra, vilket 6ppnar upp for att fler och fler introduceras till kanotsporten och
Brunnsvikens Kanotklubb.

LANGFARDSVERKSAMHET — Av PER ISRAELSSON

Infor sdsongen 2018 har ledarna i Langfardsgruppen haft ett méte. Dar planerade vi sdsongens
aktiviteter sasom tisdagstraning, turer m.m.

Vi har under den varma delen av aret genomfért 14 tisdagstraningar, 8 maj — 19 juni och 14
aug — 25 sep. Dar har deltagarna fatt lara sig allt fran grunderna i havskajakpaddling till mer
avancerade tekniker. Under tisdagstraningarna har vi dven hunnit med turer runt Brunsviken,
Bockholmen, Kaninholmen och Tranholmen. Under aret har vi dven anordnat fler turer for
medlemmarna. Bilder och information fran genomférda turer finns pa klubbens Facebook sida.

— 26 maj: Nybérjartur frén BKK. Arets férsta tur gick till Limpholmarna i Stora Vdrtan.

— 6 juni: Nationaldagspaddling. Vi paddlade runt Djurgdrden och vidare till
Fjdgderholmarna.

— 16 juni: Nybdrjartur vid Bjérné naturreservat.

— 8 september: Dagstur med tekniktréining. Vi paddlade runt Yttre Garden utanfor
Nyndshamn.

— 29-30 september: Bastutur/stugtur. Pga. ddligt vider dndrades bastuturen till stugtur.

Under de kalla delarna av aret har vi anordnat bassdngtrining i Eriks Dahlsbadet. Dar har
medlemmarna majlighet att gdra blota évningar under varma férhallanden. Kanske ldra sig
gronlandsroll eller 6va annan teknik.

Vi har gatt igenom alla havskajaker som finns i medlemslanet vad géller skick och eventuella
behov av lagning. Vi har undersokt ny kajak som vi &r intresserade att képa in. Vi har tatat
lackande Tahe Greenland. Vi har avtackat Bengt William Tydén som efter m&nga &r som ledare
i klubben avslutar sitt engagemang. Sdsongen avslutades med en gemensam middag.



KANOTSKOLA

Under sommaren 2018 arrangerades som vanligt kanotskola for barn och ungdomar i aldrarna
8-13 ar. Kurserna var 4-5 dagar langa och organiserades som dagldger. Majoriteten av
klubbens aktiva ungdomar har jobbat som ledare pa kanotskolan och fatt arrangera aktiviteter
och traningspass for barnen som deltagit pa kanotskolan.

PARAKANOT

Klubben har i nuldget en tavlingsaktiv parakanotist, Helene Ripa, som har haft stora framgangar
under sdsongen 2018. An en géng har hon visat att hon ar snabbast i Europa och varlden i sin
klass KL3!

— VM-guld K1 200 meter, ICF Paracanoe World Championship Montemor, Portugal
— EM-guld K1 200 meter, Paracanoe European Championship Belgrad, Serbien
— Varldscup-silver K1 200 meter, ICF Paracanoe WC Szeged, Ungern

| samarbete med Rekryteringsgruppen (RG) har det dven arrangerats traning for
parakanotister pa BKK under aret. Ledare fran RG och Brunnsviken har gemensamt hallit i
traningspassen.

UNGDOMS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET — av LINDA HAREFELT

Ungdomsverksamheten pa Brunnsviken pagar aret om med ledarledd traning flera dagar i
veckan. Vara yngsta kanotister har traning tva ganger i veckan och de aldre kanotister som
satsar satt. BKK har dven flera ungdomar i aldrarna 16—25 ar som elitsatsar och deras traning
laggs upp enligt individuella malsattningar och behov. Ett antal av dessa aktiva har under aret
varit uttagna till landslagsuppdrag och Brunnsviken &r en klubb med framskjutna placeringar i
seniorklass pa de stora nationella regattorna.

Den uttalade malsattningen med ungdomsverksamheten pa klubben &r att alla ska fa vara med
och paddla oavsett erfarenhet, malsattning eller tavlingsresultat. Fokus ligger ocksad pa att
bygga upp en stark sammanhallning mellan ungdomarna. Under 2018 har dven flera
sammanhallande aktiviteter arrangerats, bland annat gemensam besattningstraning,
héstpaddling i havskajaker med grillning och en resa till Boda borg under vintern.

BKK har deltagit pa flera nationella tavlingar under aret, bland annat Svenska Ungdomscupen
(SUC), nationella regattor samt svenska masterskap i bade sprint och maraton. Under SM-
veckan i Luled lyckades Brunnsvikens kanotister hem sammanlagt 21 medaljer i ungdoms-,
junior-, senior- och veteranklasserna. Klubben fick dven ta emot Gert Fredrikssons
vandringspris for att vi hade de tre framsta seniorherrarna pd 1000 meter p&d SM — Albert
Friman, Fredrik Friman och David Johansson!

Det ar kul att se hur satsningen pa klubbens ungdoms- och tavlingsverksamhet som bérjade fér
snart 10 ar sedan betalar sig mer och mer fér varje ar som gar. Nu tillhér Brunnsviken en av
Sveriges framsta klubbar inom tavlingssammanhang i sprint! Se en dversikt av alla SM-medaljer
nedan!



SVENSKA MASTERSKAPEN 2018 — Medaljéversikt

Klass | NAMN RESULTAT

H22 | David Johansson Guld K1 200 m
Brons K1 500 m
Guld K4 500 m

H22 | Albert Friman/Sebastian Jakobsson/Fredrik Friman/David Johansson | Guld K4 1000 m
Silver K4 200 m

Guld stafett K1 4x200 m
Guld K4 5000 m

H22 | Albert Friman/Fredrik Friman Brons K2 5000 m

H22 | Albert Friman/Fredrik Friman/David Johansson/Erik Asgrim

Guld stafett K1 4x200 m
Brons K4 200 m

H21 | Erik Asgrim/Emilio Adiels Silver K2 1000 m

Silver K1 200 m
Brons K1 500 m

Silver K2 500 m
Brons K2 200 m

D22 | Julia Seger/Rebecca Friedman/ Linda Harefelt /Helene Ripa

H18 | Erik Asgrim

Di6 | Elin Hoglund/Rebecca Friedman

Brons K1 200 m

D14 | Elin Hoglund
g Brons K1 500 m

VETERANSEKTIONEN — Av URBAN HOGLUND
Master sprint SM vecka 15-20 julii Luled 2018

—  H55 K1 200 m Guld Urban Héglund
— H55 K1 200 m Silver Robert Hedberg
— H55 K1 500 m Guld Urban Hoglund
— H55 K1 500 m Silver Robert Hedberg.

Brunnsvikens Master VM-medaljer 2018

Svenska kanotférbundet skrev pa hemsidan: Brunnsviken fick under 2018 tre master
varldsmastare i Eva Berglund, Robert Hedberg och Urban Héglund. Eva Berglund blev ddrmed
den fjarde VM-guldmedaljéren fran Brunnsvikens KK. Helene Ripa i Parakanot samt
Masterssprintherrarna Urban Hoglund och Robert Hedberg har alla tagit VM-guld 2018,
maktigt!

ICF Canoe Sprint Master-VM i Montemor o Velho, Portugal, 14-16 augusti.

Dubbla guld och ett brons - De svenska Masterskanotisterna inom Sprint, Urban Hoglund och
Robert Hedberg, skordade stora framgéangar nir Masters-VM avgjordes i Portugal!l Det
rutinerade sprintparet Urban Hoglund och Robert Hedberg representerade Sverige nir
Masters-VM i Sprint avgjordes i Portugal forra veckan. Och de levererade stort! Tévlingarna



hélls mellan 14-16 augusti och avgjordes pa samma arena dar Sprint- och Parakanot-VM
avgjordes helg efter.

Under torsdagens finaldag inledde Urban och Robert med att tillsammans vinna K2 1000 m i
klassen H60. Senare samma dag foljde Robert upp med ett brons pd K1 200 m i klassen H55.
Urban kérde i H60 och lyckades ta ett nytt guld nar han vann K1 200 m. Dér besegrade han bl.a.
Ambotas Alexandras, som vunnit alla Masterslopp det senaste decenniet. | &r var férsta gdngen
de bada mottes och Urban gick alltsa segrande ur duellen, starkt!

— H55K1 200 m Brons Robert Hedberg
— H60 K1 200 m Guld Urban Hoglund
— H60 K2 1000 m Guld Robert Hedberg och Urban Héglund

ICF Canoe Maraton Master VM i Prado Vila Verde, Portugal, 3—4 september.

Svenskt medaljregn pa Masters-VM i Maraton

Vara svenska Masters visar klass pd Maraton-VM i Portugal! Flera medaljer, med bl.a. guld av
Eva Berglund-Lindback och Silver genom Tussi Lovén!

— D60 K1 Guld Eva Berglund
— D70 K1 Silver Tussi Lovén

MOTIONSVERKSAMHET — Av BENGT OLSSON

Ledarledda traningstillfallen har funnits varje onsdag fran bérjan av maj till in i oktober (férutom
nagra tillfallen under juli ménad) framst under Bengt Olssons ledning samt via medlemmar i
onsdagsgruppen. Under ar 2018 har motionssektionens medlemmar deltagit vid nagot farre
tavlingsarrangemang men representerat i ar Stockholms Cupen, Surfski-SM, SKF:s veterancup
och Gota kanalloppet.

BKK:s motionssektion har haft relativt manga deltagare som velat ldra sig alt. utveckla sin
paddling av motions/tavlingskajaker samt surfskis.  Detta har gjort att bristen pé
motionskajaker, vingpaddlar samt ledarresurser bestatt dven 2018. Framforallt har det varit
brist pa instegskajaker typ Coast Runner samt férlangningsbara vingpaddlar som inte &rjar ihop.
Fokus har legat pa tekniktraning samt intervalltréning.

Sammanfattningsvis har kanotsdsongen 2018 fér motionssektionens aktiva medlemmar varit
en valdigt positiv sdsong for flera nya tillkomna motions- samt triatletkanotister som utvecklat
sina paddlingskunskaper.

Info om motionssektionens verksamhet har i huvudsak funnits att tillgd pa BKK:s hemsida och
Onsdagsgruppen pa Facebook samt via kanotuthyrningen.



FASTIGHETSGRUPPEN — Av MACIES CHWIEROS

Under verksamhetsaret 2018 har fastighetsgruppen tréffats pa regelbundna moten for att
diskutera verksamheten. Fastighetsgruppen har arrangerat tva staddagar i april och oktober.
Da har stddning och mindre reparationer ordnats i och utanfér vara klubblokaler. Andra arbeten
som har gjorts under &ret:

- Montering av skyltar pa alla bryggor
- Malning av fénsterkarmar och véaggar i A-férradet
- Mindre reparationer i huvudbyggnaden

Infor kommande ar planerar fastighetsgruppen att arrangera staddagar som vanligt, bygga ut
forvaring for besattningskanoter, samt pabérja arbetet med renovering av kok/pentry i
klubbhuset.

SLUTORD

Med denna verksamhetsberattelse vill styrelsen fér Brunnsvikens Kanotklubb framféra sitt tack
till alla som gjort det mojligt att genomfora alla aktiviteter samt till alla medlemmar som visat
sin uppskattning pa det arbete som lagts ner under aret.

Infér 2019 star vi infér nya utmaningar att finna bade nya och intressanta aktiviteter samt att
varda och utveckla de vi redan har. Vi kommer fortsdttningsvis att ha ett stort fokus p3
verksamheten i vara sektioner och att vi ocksa vilkomnar nya medlemmar till féreningen.

Och Du!
Anmadl intresse till att delta i vart fortsatta utvecklingsarbete inom BKK!

Ordférande Brunnsvikens Kanotklubb
Tord Ekberg
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