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STYRELSENS BERATTELSE

Verksamhetsaret 2023 har varit ett utmanande ar med full aktivitet - fran ungdoms och
tavlingsverksamhet till motionsaktiviteter och langfardspaddlingar.

Manga har under aret befunnit sig vid Brunnsvikens vatten for att njuta av olika
paddlingsaktiviteter. Styrelsen har arbetat for att fortsatta tillvarata intresset for paddling
och framja klubbens intressen i omradet.

Under aret har styrelsen sammantratt vid 10 protokollférda tillfallen pa plats vid
Brunnsvikens klubbhus eller pa distansmote. Styrelsens arbete har utgatt fran att framja och
stotta arbetet som vara sektionsansvariga gor. Vi har ocksa jobbat vidare pa att fa battre
ordning pa var medlemshantering. Framst ekonomi och kommunikationsfragor. Mycket jobb
mot kansliet som skoter var ekonomi. Det har skett stora uppdateringar av mallar och rutiner
mot var bank och mot Stockholm stad. Det har varit ett utmanande ar pa manga sett.

STYRELSE

Ordférande: Fredrik Friman

Vice ordférande: Bernt Gabrielsson
Kassor: Albert Petersson
Sekreterare: Mie Friman
Ledamoter:

- Maciej Chwieros
- Rebecca Friedman
- Anders Séby
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REVISORER
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VALBEREDNING

Sammankallande: Erik Asgrim
Ledamot: Roberth Friedman
Ledamot: Mikael Vannesjo

MEDLEMSKAP

Brunnsvikens Kanotklubb ar ansluten till:

- Svenska Kanotforbundet
- Stockholms Kanotférbund

- Haga Brunnsvikens Vanner

KLUBBHUS & KLUBBMASTERI

Vid staddagar, gemensamma sammankomster och tavling i st erikscupen och
stockholmscupen under aret har var klubbméstare Eva Berglund ordnat med fortéring och
fika. Vi tackar dven Eva for att hon skdter om var anlaggning med grasklippning, fix av
rabatter runt klubbhuset samt bidrar till renhallning pa plats. Guld vart. Eva star aven for
Julstamning varje ar med fix av julgran och julpynt. Tack Eva!

HEMSIDA & KOMMUNIKATION

Brunnsvikens Kanotklubbs hemsida (www.bkk.se) fungerar som kommunikationsverktyg for
klubbens medlemmar. P4 hemsidan laggs det regelbundet ut aktuell information som beror
BKK:s verksamhet. Eftersom hemsidan ar klubbens enda informationsverktyg ar det upp till
varje medlem att ga in pa hemsidan och lasa informationen som laggs upp dar. BKK har
dessutom en sida pa Facebook, dar information om verksamheten publiceras regelbundet

(www.facebook.com/brunnsvikenskanotklubb). En lista 6ver mailadresser till ansvariga inom

varje sektion finns pa klubbens hemsida, under fliken klubben/kontakta oss.
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BARN, UNGDOMS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET — Av LINDA HAREFELT

Tavling

Under tavlingssasongen 2024 har Brunnsviken funnits representerad pa manga tavlingar,
regattor och masterskap regionalt, nationellt och internationellt. Klubbens barn och ungdomar
har framst tavlat pa regionala deltavlingar i Sankt Erikspaddeln och Stockholms
Distriktsmasterskap, medan de aldre elitsatsande deltagit pa svenska masterskap, nordiska
masterskap och varldsmasterskap i bade sprint och maraton. En nyhet i ar var att SM-tavlingar
i grenen gronlandsroll arrangerades for forsta gangen och BKK hade da en representant som
deltog i de historiska tavlingarna.

SM-medaljer

H22 K2 1000 brons Albert Friman/Fredrik Friman
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H22 K4 1000 silver Albert Friman/Fredrik Friman
David Ruth/Volodymyr Pavlishak

Mix 22 Stafett 4x200 brons Albert Friman/Elin Hoglund
David Ruuth/ llse Nyqvist

D21 K1 500 guld Elin Hoglund

D21 K2 200 silver Elin Hoglund/Rebecca Friedman

D16 K1 200 brons llse Nyqvist

D16 K1 500 brons llse Nyqvist

D16 K1 2500 silver llse Nyqvist

H14 K2 200 brons Kobbe Fischer/Albin Maltéus

H14 K2 shorttrack maraton Kobbe Fischer/Albin Maltéus

Masters 45-49

K1 200 silver

Fredrik Svensson

K1 500 brons

Fredrik Svensson

K1 1000 brons

Fredrik Svensson

K1 5000 brons

Fredrik Svensson
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NM-medaljer

u21 K2 500 silver Elin Hoglund/Ella Richter

u21 K4 500 silver Elin Hoglund/Agnes Thor

Ella Richter/Julia Norefjord

u21 K4 200 silver Elin Hoglund/Agnes Thor

Ella Richter/Julia Norefjord

u21 K2 5000 silver Elin Hoglund/Ella Richter

ule K4 500 brons llse Nyqgvist/Astrid Sjostrom

Hilda Lindeberg/Rut Stening

uile K4 200 silver llse Nyqvist/Astrid Sjostrom

Hilda Lindeberg/Rut Stening

ule Stafett 6x200 brons llse Nygvist/Linnea Johansson
Astrid Sjostrom/William Falkenstrom

Storm Siverbrant/Alvin Dahlberg

VM-medaljer

Masters 65-69 ar 11 km guld Eva Berglund-Lindback

Assently: da6e4d3940af1f03671d2e5c78934716fc87c91fa5966dfa21ca733c95ee8b0f45f094122b2446933d9dc1093acd15d860b48510f76dbde6cd55f876e328e146



Ovriga misterskapsrepresentation och utmirkelser

Elin Hoglund representerade Sverige pa U23-VM sprint i Italien och Maraton-VM i
Danmark.

llse Nyqvist representerade BKK pa maraton-NM i Malmé.
Linnea Huusko representerade BKK pa SM i grénlandsroll.

llse Nyqvist tog emot John Hrons vandringspris pa hostregattan. Priset delas ut till basta
forstaars ungdom i H/D16 till minne av Kungélvskanotisten John Hron som mérdades av

nynazister ar 1995.

Parakanot

Under aret har Brunnsviken haft tva parakanotister tavlande foér klubben och samarbetet med
RG aktiv rehabilitering har fortsatt. RG anordnar paddling och turer i sin verksamhet, och har
fungerat som en brygga for de parakanotister som adven vill testa att tavla med BKK. BKK har
en klubbledare som ar aktiv som instruktor hos RG.
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Helene Ripa meddelade i slutet av sdsongen att hon avslutar sin framgangsrika elitkarriar inom
parakanot. | samband med hdostregattan tilldelades hon utmarkelsen stor kanotist (nummer
154), som tilldelas kanotister som har uppnatt vissa tavlingsplaceringar pa seniorniva. Helene

blir den elfte BKK-kanotisten som tar emot utmarkelsen.
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Ungdomstraning

BKK:s traningsgrupper for barn och ungdomar har hallit i gang hela aret. Traningen pagar fyra
ganger i veckan och barn i dldrarna 8—17 ar har deltagit. Utdéver den veckovisa traningen har
ungdomarna deltagit pa ett antal traningslager som arrangerats av Stockholms Kanotférbund
och Svenska Kanotforbundet. | december ordnades ett veckolangt skidlager i Orsa Gronklitt.

Under aret har Linda Harefelt och Rebecca Friedman ansvarat for tréningsplanering for
ungdomarna och de har dven fortbildad sig genom att delta i traffar i tranarnatverket for
Stockholms Kanotklubbar samt tranarnatverk for Stockholms idrottsféreningar som
arrangerats av RF/SISU Stockholm.
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Samarbetet med Stockholms Idrottsgymnasium startade 2022 och har fortsatt under aret,
vilket innebar att de tranarledda passen for elever som gar Nationell Idrottsutbildning (NIU)
med inriktning kanot sker pa BKK. Denna satsning gynnar BKK bland annat genom att den
Okade traningsaktivitet kan inspirera medlemmar i alla aldrar och ger 6kad aktivitet pa
klubben.

UTHYRNINGSVERKSAMHET- Av Fredrik Friman

En hel del férandringar kom till sésongen 2023. Atle Lindback som drivit uthyrningen under
en valdigt lang tid valde att avsluta sitt uppdrag pga ett nytt heltidsjobb. Styrelsen vill tacka
Atle for en extremt betydelsefull insats under lang tid! Arbetet och intdkterna har legat till
grund for att kunna bedriva den verksamhet vi har idag. Tack Atle!

Till sasongen 2023 har vi testat det nya bokning och betalsystemet som koptes in hosten
2022. Det gar numera att boka och betala sin upplevelse hos oss redan innan man kommer
ner. Man kan enkelt se vad som finns ledigt olika tider och dagar. Bokningen sker pa var
hemsida www.bkk.se. Det var en hel del jobb med att fa igang systemet men efter nagra
veckor in i sdsongen har det fungerat valdigt bra och vi har fatt bra respons fran de flesta
kunder. Vi kommer fortsatta utveckla detta under 2024. Det gar numera ocksa att betala
med Swish vilket manga kunder uppskattat.

Manga kunder har efterfragat nagonstans for ombyte. Vi byggde darmed ett litet
ombytesbas bakom slapvagnsparkeringen dar kunderna snabbt kan byta om. Detta blev klart
sent 2023 sa hoppas att det kommer till anvdandning under 2024.

Vi fick tidigt under sdsongen manga fragor om vi har SUPar. Styrelsen beslutade darmed, pa
uthyrningens forslag, att kopa in 10st SUPar. Dessa levererades sent 2023 sa vi hann inte
testa men hoppas saklart att dessa ska uppskattas nu till 2024.

Det var stora skor att fylla efter Atle sa ansvarsfordelningen delades pa tre ansvariga
personer. Det var en del rutiner och fragetecken som dessa tre kimpade med men ett bra
arbete gjordes. Det togs fram battre mallar och texter for hur arbetet pa uthyrningen gar till.
Aven en hel del bra arbeten pa anldggning och material hanns med. Lirdomen fran sasongen
ar dock att kopplingen mot styrelsen maste bli battre. Nagon som kan vara med till svars nar
fragetecken kommer upp och som kan vara med och bedriva verksamheten. Detta har vi
borjat jobba med infor 2024. Kundservicen har vi jobbat vidare pa och vi ser det som sjalva
kdrnan i verksamheten. Samtliga som jobbat pa uthyrningen har skott detta galant, stort tack
till er! Vi vill ocksa tacka alla de kunder och grupper som besokt oss under sdsongen och
hoppas pa aterseende 2024.
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http://www.bkk.se/

MOTIONSVERKSAMHET — Av Bengt Olsson

Motionssektionen startade upp traningen 2023 i april.

De ledarledda traningstillfdllena 6kades under aret efter 6nskemal till 2ggr/vecka.
Traningarna bedrevs pa mandagar samt och som tidigare onsdagar fran april till oktober
(forutom under juli manad). Huvuddelen har skett under Bengt Olssons ledning men dven av
medlemmar ur motionsgruppen. Narvaron har varit stor 8 -15 st. per traning sa vid nagra
tillfallen har det varit brist pa hela kajaker och vingpaddlar. De nya plastex kajakerna har
anvants flitigt av saval motionsgruppens medlemmar som for BKKs ungdomar.

En viss reparation av kajakerna har gjorts och kommer aven behovas under 2024 samt att ett
inkop av fler medium vingpaddlar.

Fokus har varit att bygga upp fart samt paddeluthallighet. Manga av deltagarna i gruppen har
haft en positiv utveckling samtidigt som det varit en del “aterkommare” fran tidigare ar. En
viss spridning i kunskap har funnits bland deltagarna under sdsongen. Det har gjort att
gruppmedlemmar mellan varven fatt medverka som kompletterande instruktorer for att
kunna behovs anpassa traningen.

Sammanfattningsvis har kanotsasongen 2023 for motionssektionens aktiva medlemmar varit
en valdigt utvecklande sdsong i paddlingsférmaga pa ett mycket positivt satt.

Info om motionssektionens verksamhet har i huvudsak funnits att tillga pa BKKs hemsida och
pa “"Onsdagsklubben” pa Facebook samt via kanotuthyrningen.

LANGFARDSVERKSAMHET — Av Karin Geissler
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Vi borjade aret med kanotkonventet, 2 personer deltog i friluftssparet.

Under vartermin genomférde vi 7st bassangtraning pa onsdag kvallar, varannan vecka i
Eriksdalsbadet. 7st tillfallen med tisdagstraning, med tekniktraning for olika nivaer, sa som
sallskapspaddling pa olika langder, samt traning pa olika raddningstekniker. Detta nere pa
Brunnsviken.

Vi hade en helgtur i Roslagen, dar en grupp av 6 personer paddlade ut till Hikanskar.
Vi hade en dagstur, en paddeltur med fokus pa teknik pa Brunnsviken.
Vi genomforde en examination for gront paddelpass hos svenska kanotforbundet.

Under hostterminen fanns det 7st tisdagstraning pa Brunnsviken och 5st bassdngtraningar
hos Eriksdalsbadet.

| september paddlade vi ledare ut till Oja fér en coaching helg med Kevin Brown, dir vi fick
trana teknik i lite tuffare sjo och tranade och 6vade pa avancerade raddnings- och
bogseringstekniker.

| september gick forsta “SM” i roll fran stapeln och BKK skickade Linnea, som tavlade, som en
av fa i damklassen.

Vi dar 10-12st aktiva ledare, som hjalper till med alla olika aktiviteter, skoter det
administrativa och férsoker ha koll pa medlemskajaker och utrustning.

Tyvarr lyckas vi inte riktig som vi 6nskar att skota vara medlemslankajaker, det finns nagra
som vi behover fixa satet, skedda mm. Detta beror pa tidsbrist, inte tillracklig kunskap.

2023 kopte vi nya paddlar, gronlandspaddlar och europaddlar, kapell till medlemslan, tisdags-
och bassangtraning.
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RG Aktiv Rehabilitering - PARAKANOT — Av Mats-Erik Bjerkefors

Vi pa RG Aktiv Rehabilitering (RG) har sedan manga ar haft Brunnsvikens kanotklubb som bas
for var paddlingsverksamhet. RG ar en ideell forening som anvander idrott och friluftsliv som
medel i rehabilitering tillbaka till ett aktivt liv ndr man till exempel fatt en ryggmargsskada.
Paddling ar har ett utmarkt satt att trana fysiska kvaliteter som balans, styrka och uthallighet
och deltagarna far aven trana forflyttningar som ar en viktigt att bli bra pa for att utveckla sin
sjalvstandighet.

Paddlingen ar dven viktigt pa andra satt, manga deltagare brukar till exempel lyfta
frihetskdnslan som infinner sig ndar de kommer ut pa vattnet och kan paddla som alla andra.
Under 2023 har vi haft 25 paddlingstillfallen p& Brunnsviken med totalt 33 deltagare. Atta av
deltagarna har aven haft med sig kompisar eller familjemedlemmar pa paddlingarna vilket ar
nagot vi tipsar om eftersom paddling ar en utmarkt aktivitet att dela med andra.

For att kunna genomfora paddlingarna ar det viktigt med ledare och i ar har 17 ledare varit
med och paddlat och assisterat under traningarna.

Forutom paddlingarna pa Brunnsviken har vi genomfért en dagspaddling pa Nationaldagen
(Djurgarden och inne i stan) samt en helgpaddling med 6vernattning i talt vid Stendorrens
naturreservat. En av deltagarna var dven med och tivlade i den Oppna klassen pa
hostregatan i Husqvarna.
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Under aret har vi fatt hjalp av BKK med att samla vara kajakplatser och utrustning till D-
forradet for att underlatta och gora det smidigare vi vara paddlingar. BKK har dven sokt
medel och anpassat bryggan vid D-férradet vilket nu gor det enklare att ta sig ner och upp

fran bryggan med rullstol.
Stort tack for det!

FASTIGHETSGRUPPEN

Fastighetsgruppen har arrangerat tva staddagar under aret. En i April och en i Oktober. D3
har storre stadning och mindre reparationer gjorts pa klubbens omrade och i klubbens
lokaler. En ny luftvarmepump har installerats for att klara av uppvarmning och ventilation av
klubbhuset battre. Hoga elpriser har gjort att det ar tufft att halla igdng elementen 6ver tid.
Varmepumpen har haft en positiv inverkan under slutet pa 2023 och bérjan pa 2024.

Arbetet med renovering/utbyggnad har stannat av nagot. Arbetet med att sdka finansiering
har fatt sta at sidan pga mycket arbete med uthyrning och medlemshantering. Sa fort vi har
ett finansieringsforslag kommer vi kalla till medlemsmaote for vidare beslut. Hoppas ha detta
gjort under 2024.
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Nyckelhantering
nycklar@bkk.se

Roland Johansson
Goran Fredrikson
Klas Bergenstam
Kristina Nordin

SLUTORD

Med denna verksamhetsberattelse vill Undertecknad och Styrelsen i Brunnsvikens
Kanotklubb framfora sitt tack till alla som gjort det mojligt att genomfora aktiviteter under
verksamhetsaret 2023. Vi vill tacka alla ledare och funktiondrer som lagt ner arbete pa
klubbverksamheten. Stort tack!

Under 2024 kommer vi att fortsatta jobba framat med att utveckla var verksamhet och
forvalta de mojligheter for traning och rekreation som vi har. Vi vill bidra till hdlsa och

valmaende. Vi vill att anlaggningen ska bli tillganglig for fler medlemmar.

Tack for 2023 och hoppas att du som medlem vill engagera dig i att utveckla féreningen
tillsammans med oss!

Fredrik Friman
Ordforande, Brunnsvikens Kanotklubb

BRUNNSVIKENS KANOTKLUBBS STYRELSE

Fredrik Friman Bernt Gabrielsson
Albert Petersson Mie Friman
Maciej Chwieros Rebecca Friedman
Anders Saby
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STYRELSENS BERATTELSE

Verksamhetsaret 2023 har varit ett utmanande ar med full aktivitet - fran ungdoms och
tavlingsverksamhet till motionsaktiviteter och langfardspaddlingar.

Manga har under aret befunnit sig vid Brunnsvikens vatten for att njuta av olika
paddlingsaktiviteter. Styrelsen har arbetat for att fortsatta tillvarata intresset for paddling
och framja klubbens intressen i omradet.

Under aret har styrelsen sammantratt vid 10 protokollférda tillfallen pa plats vid
Brunnsvikens klubbhus eller pa distansmote. Styrelsens arbete har utgatt fran att framja och
stotta arbetet som vara sektionsansvariga gor. Vi har ocksa jobbat vidare pa att fa battre
ordning pa var medlemshantering. Framst ekonomi och kommunikationsfragor. Mycket jobb
mot kansliet som skoter var ekonomi. Det har skett stora uppdateringar av mallar och rutiner
mot var bank och mot Stockholm stad. Det har varit ett utmanande ar pa manga sett.

STYRELSE

Ordférande: Fredrik Friman

Vice ordférande: Bernt Gabrielsson
Kassor: Albert Petersson
Sekreterare: Mie Friman
Ledamoter:

- Maciej Chwieros
- Rebecca Friedman
- Anders Séby







REVISORER

Revisor: Stefan Erlandsson

Klubbrevisor: Goran Holmberg

VALBEREDNING

Sammankallande: Erik Asgrim
Ledamot: Roberth Friedman
Ledamot: Mikael Vannesjo

MEDLEMSKAP

Brunnsvikens Kanotklubb ar ansluten till:

- Svenska Kanotforbundet
- Stockholms Kanotférbund

- Haga Brunnsvikens Vanner

KLUBBHUS & KLUBBMASTERI

Vid staddagar, gemensamma sammankomster och tavling i st erikscupen och
stockholmscupen under aret har var klubbméstare Eva Berglund ordnat med fortéring och
fika. Vi tackar dven Eva for att hon skdter om var anlaggning med grasklippning, fix av
rabatter runt klubbhuset samt bidrar till renhallning pa plats. Guld vart. Eva star aven for
Julstamning varje ar med fix av julgran och julpynt. Tack Eva!

HEMSIDA & KOMMUNIKATION

Brunnsvikens Kanotklubbs hemsida (www.bkk.se) fungerar som kommunikationsverktyg for
klubbens medlemmar. P4 hemsidan laggs det regelbundet ut aktuell information som beror
BKK:s verksamhet. Eftersom hemsidan ar klubbens enda informationsverktyg ar det upp till
varje medlem att ga in pa hemsidan och lasa informationen som laggs upp dar. BKK har
dessutom en sida pa Facebook, dar information om verksamheten publiceras regelbundet

(www.facebook.com/brunnsvikenskanotklubb). En lista 6ver mailadresser till ansvariga inom

varje sektion finns pa klubbens hemsida, under fliken klubben/kontakta oss.







BARN, UNGDOMS- OCH TAVLINGSVERKSAMHET — Av LINDA HAREFELT

Tavling

Under tavlingssasongen 2024 har Brunnsviken funnits representerad pa manga tavlingar,
regattor och masterskap regionalt, nationellt och internationellt. Klubbens barn och ungdomar
har framst tavlat pa regionala deltavlingar i Sankt Erikspaddeln och Stockholms
Distriktsmasterskap, medan de aldre elitsatsande deltagit pa svenska masterskap, nordiska
masterskap och varldsmasterskap i bade sprint och maraton. En nyhet i ar var att SM-tavlingar
i grenen gronlandsroll arrangerades for forsta gangen och BKK hade da en representant som
deltog i de historiska tavlingarna.

SM-medaljer

H22 K2 1000 brons Albert Friman/Fredrik Friman








H22 K4 1000 silver Albert Friman/Fredrik Friman
David Ruth/Volodymyr Pavlishak

Mix 22 Stafett 4x200 brons Albert Friman/Elin Hoglund
David Ruuth/ llse Nyqvist

D21 K1 500 guld Elin Hoglund

D21 K2 200 silver Elin Hoglund/Rebecca Friedman

D16 K1 200 brons llse Nyqvist

D16 K1 500 brons llse Nyqvist

D16 K1 2500 silver llse Nyqvist

H14 K2 200 brons Kobbe Fischer/Albin Maltéus

H14 K2 shorttrack maraton Kobbe Fischer/Albin Maltéus

Masters 45-49

K1 200 silver

Fredrik Svensson

K1 500 brons

Fredrik Svensson

K1 1000 brons

Fredrik Svensson

K1 5000 brons

Fredrik Svensson















NM-medaljer

u21 K2 500 silver Elin Hoglund/Ella Richter

u21 K4 500 silver Elin Hoglund/Agnes Thor
Ella Richter/Julia Norefjord

u21 K4 200 silver Elin Hoglund/Agnes Thor
Ella Richter/Julia Norefjord

u21 K2 5000 silver Elin Hoglund/Ella Richter

ule K4 500 brons llse Nyqgvist/Astrid Sjostrom
Hilda Lindeberg/Rut Stening

uile K4 200 silver llse Nyqvist/Astrid Sjostrom
Hilda Lindeberg/Rut Stening

ule Stafett 6x200 brons llse Nygvist/Linnea Johansson
Astrid Sjostrom/William Falkenstrom
Storm Siverbrant/Alvin Dahlberg

VM-medaljer

Masters 65—69 ar

11 km guld

Eva Berglund-Lindback








Ovriga misterskapsrepresentation och utmirkelser

Elin Hoglund representerade Sverige pa U23-VM sprint i Italien och Maraton-VM i
Danmark.

llse Nyqvist representerade BKK pa maraton-NM i Malmé.
Linnea Huusko representerade BKK pa SM i grénlandsroll.

llse Nyqvist tog emot John Hrons vandringspris pa hostregattan. Priset delas ut till basta
forstaars ungdom i H/D16 till minne av Kungélvskanotisten John Hron som mérdades av

nynazister ar 1995.

Parakanot

Under aret har Brunnsviken haft tva parakanotister tavlande foér klubben och samarbetet med
RG aktiv rehabilitering har fortsatt. RG anordnar paddling och turer i sin verksamhet, och har
fungerat som en brygga for de parakanotister som adven vill testa att tavla med BKK. BKK har
en klubbledare som ar aktiv som instruktor hos RG.







Helene Ripa meddelade i slutet av sdsongen att hon avslutar sin framgangsrika elitkarriar inom
parakanot. | samband med hdostregattan tilldelades hon utmarkelsen stor kanotist (nummer
154), som tilldelas kanotister som har uppnatt vissa tavlingsplaceringar pa seniorniva. Helene

blir den elfte BKK-kanotisten som tar emot utmarkelsen.








Ungdomstraning

BKK:s traningsgrupper for barn och ungdomar har hallit i gang hela aret. Traningen pagar fyra
ganger i veckan och barn i dldrarna 8—17 ar har deltagit. Utdéver den veckovisa traningen har
ungdomarna deltagit pa ett antal traningslager som arrangerats av Stockholms Kanotférbund
och Svenska Kanotforbundet. | december ordnades ett veckolangt skidlager i Orsa Gronklitt.

Under aret har Linda Harefelt och Rebecca Friedman ansvarat for tréningsplanering for
ungdomarna och de har dven fortbildad sig genom att delta i traffar i tranarnatverket for
Stockholms Kanotklubbar samt tranarnatverk for Stockholms idrottsféreningar som
arrangerats av RF/SISU Stockholm.







Samarbetet med Stockholms Idrottsgymnasium startade 2022 och har fortsatt under aret,
vilket innebar att de tranarledda passen for elever som gar Nationell Idrottsutbildning (NIU)
med inriktning kanot sker pa BKK. Denna satsning gynnar BKK bland annat genom att den
Okade traningsaktivitet kan inspirera medlemmar i alla aldrar och ger 6kad aktivitet pa
klubben.

UTHYRNINGSVERKSAMHET- Av Fredrik Friman

En hel del férandringar kom till sésongen 2023. Atle Lindback som drivit uthyrningen under
en valdigt lang tid valde att avsluta sitt uppdrag pga ett nytt heltidsjobb. Styrelsen vill tacka
Atle for en extremt betydelsefull insats under lang tid! Arbetet och intdkterna har legat till
grund for att kunna bedriva den verksamhet vi har idag. Tack Atle!

Till sasongen 2023 har vi testat det nya bokning och betalsystemet som koptes in hosten
2022. Det gar numera att boka och betala sin upplevelse hos oss redan innan man kommer
ner. Man kan enkelt se vad som finns ledigt olika tider och dagar. Bokningen sker pa var
hemsida www.bkk.se. Det var en hel del jobb med att fa igang systemet men efter nagra
veckor in i sdsongen har det fungerat valdigt bra och vi har fatt bra respons fran de flesta
kunder. Vi kommer fortsatta utveckla detta under 2024. Det gar numera ocksa att betala
med Swish vilket manga kunder uppskattat.

Manga kunder har efterfragat nagonstans for ombyte. Vi byggde darmed ett litet
ombytesbas bakom slapvagnsparkeringen dar kunderna snabbt kan byta om. Detta blev klart
sent 2023 sa hoppas att det kommer till anvdandning under 2024.

Vi fick tidigt under sdsongen manga fragor om vi har SUPar. Styrelsen beslutade darmed, pa
uthyrningens forslag, att kopa in 10st SUPar. Dessa levererades sent 2023 sa vi hann inte
testa men hoppas saklart att dessa ska uppskattas nu till 2024.

Det var stora skor att fylla efter Atle sa ansvarsfordelningen delades pa tre ansvariga
personer. Det var en del rutiner och fragetecken som dessa tre kimpade med men ett bra
arbete gjordes. Det togs fram battre mallar och texter for hur arbetet pa uthyrningen gar till.
Aven en hel del bra arbeten pa anldggning och material hanns med. Lirdomen fran sasongen
ar dock att kopplingen mot styrelsen maste bli battre. Nagon som kan vara med till svars nar
fragetecken kommer upp och som kan vara med och bedriva verksamheten. Detta har vi
borjat jobba med infor 2024. Kundservicen har vi jobbat vidare pa och vi ser det som sjalva
kdrnan i verksamheten. Samtliga som jobbat pa uthyrningen har skott detta galant, stort tack
till er! Vi vill ocksa tacka alla de kunder och grupper som besokt oss under sdsongen och
hoppas pa aterseende 2024.




http://www.bkk.se/





MOTIONSVERKSAMHET — Av Bengt Olsson

Motionssektionen startade upp traningen 2023 i april.

De ledarledda traningstillfdllena 6kades under aret efter 6nskemal till 2ggr/vecka.
Traningarna bedrevs pa mandagar samt och som tidigare onsdagar fran april till oktober
(forutom under juli manad). Huvuddelen har skett under Bengt Olssons ledning men dven av
medlemmar ur motionsgruppen. Narvaron har varit stor 8 -15 st. per traning sa vid nagra
tillfallen har det varit brist pa hela kajaker och vingpaddlar. De nya plastex kajakerna har
anvants flitigt av saval motionsgruppens medlemmar som for BKKs ungdomar.

En viss reparation av kajakerna har gjorts och kommer aven behovas under 2024 samt att ett
inkop av fler medium vingpaddlar.

Fokus har varit att bygga upp fart samt paddeluthallighet. Manga av deltagarna i gruppen har
haft en positiv utveckling samtidigt som det varit en del “aterkommare” fran tidigare ar. En
viss spridning i kunskap har funnits bland deltagarna under sdsongen. Det har gjort att
gruppmedlemmar mellan varven fatt medverka som kompletterande instruktorer for att
kunna behovs anpassa traningen.

Sammanfattningsvis har kanotsasongen 2023 for motionssektionens aktiva medlemmar varit
en valdigt utvecklande sdsong i paddlingsférmaga pa ett mycket positivt satt.

Info om motionssektionens verksamhet har i huvudsak funnits att tillga pa BKKs hemsida och
pa “"Onsdagsklubben” pa Facebook samt via kanotuthyrningen.

LANGFARDSVERKSAMHET — Av Karin Geissler








Vi borjade aret med kanotkonventet, 2 personer deltog i friluftssparet.

Under vartermin genomférde vi 7st bassangtraning pa onsdag kvallar, varannan vecka i
Eriksdalsbadet. 7st tillfallen med tisdagstraning, med tekniktraning for olika nivaer, sa som
sallskapspaddling pa olika langder, samt traning pa olika raddningstekniker. Detta nere pa
Brunnsviken.

Vi hade en helgtur i Roslagen, dar en grupp av 6 personer paddlade ut till Hikanskar.
Vi hade en dagstur, en paddeltur med fokus pa teknik pa Brunnsviken.
Vi genomforde en examination for gront paddelpass hos svenska kanotforbundet.

Under hostterminen fanns det 7st tisdagstraning pa Brunnsviken och 5st bassdngtraningar
hos Eriksdalsbadet.

| september paddlade vi ledare ut till Oja fér en coaching helg med Kevin Brown, dir vi fick
trana teknik i lite tuffare sjo och tranade och 6vade pa avancerade raddnings- och
bogseringstekniker.

| september gick forsta “SM” i roll fran stapeln och BKK skickade Linnea, som tavlade, som en
av fa i damklassen.

Vi dar 10-12st aktiva ledare, som hjalper till med alla olika aktiviteter, skoter det
administrativa och férsoker ha koll pa medlemskajaker och utrustning.

Tyvarr lyckas vi inte riktig som vi 6nskar att skota vara medlemslankajaker, det finns nagra
som vi behover fixa satet, skedda mm. Detta beror pa tidsbrist, inte tillracklig kunskap.

2023 kopte vi nya paddlar, gronlandspaddlar och europaddlar, kapell till medlemslan, tisdags-
och bassangtraning.















RG Aktiv Rehabilitering - PARAKANOT — Av Mats-Erik Bjerkefors

Vi pa RG Aktiv Rehabilitering (RG) har sedan manga ar haft Brunnsvikens kanotklubb som bas
for var paddlingsverksamhet. RG ar en ideell forening som anvander idrott och friluftsliv som
medel i rehabilitering tillbaka till ett aktivt liv ndr man till exempel fatt en ryggmargsskada.
Paddling ar har ett utmarkt satt att trana fysiska kvaliteter som balans, styrka och uthallighet
och deltagarna far aven trana forflyttningar som ar en viktigt att bli bra pa for att utveckla sin
sjalvstandighet.

Paddlingen ar dven viktigt pa andra satt, manga deltagare brukar till exempel lyfta
frihetskdnslan som infinner sig ndar de kommer ut pa vattnet och kan paddla som alla andra.
Under 2023 har vi haft 25 paddlingstillfallen p& Brunnsviken med totalt 33 deltagare. Atta av
deltagarna har aven haft med sig kompisar eller familjemedlemmar pa paddlingarna vilket ar
nagot vi tipsar om eftersom paddling ar en utmarkt aktivitet att dela med andra.

For att kunna genomfora paddlingarna ar det viktigt med ledare och i ar har 17 ledare varit
med och paddlat och assisterat under traningarna.

Forutom paddlingarna pa Brunnsviken har vi genomfért en dagspaddling pa Nationaldagen
(Djurgarden och inne i stan) samt en helgpaddling med 6vernattning i talt vid Stendorrens
naturreservat. En av deltagarna var dven med och tivlade i den Oppna klassen pa
hostregatan i Husqvarna.







Under aret har vi fatt hjalp av BKK med att samla vara kajakplatser och utrustning till D-
forradet for att underlatta och gora det smidigare vi vara paddlingar. BKK har dven sokt
medel och anpassat bryggan vid D-férradet vilket nu gor det enklare att ta sig ner och upp

fran bryggan med rullstol.
Stort tack for det!

FASTIGHETSGRUPPEN

Fastighetsgruppen har arrangerat tva staddagar under aret. En i April och en i Oktober. D3
har storre stadning och mindre reparationer gjorts pa klubbens omrade och i klubbens
lokaler. En ny luftvarmepump har installerats for att klara av uppvarmning och ventilation av
klubbhuset battre. Hoga elpriser har gjort att det ar tufft att halla igdng elementen 6ver tid.
Varmepumpen har haft en positiv inverkan under slutet pa 2023 och bérjan pa 2024.

Arbetet med renovering/utbyggnad har stannat av nagot. Arbetet med att sdka finansiering
har fatt sta at sidan pga mycket arbete med uthyrning och medlemshantering. Sa fort vi har
ett finansieringsforslag kommer vi kalla till medlemsmaote for vidare beslut. Hoppas ha detta
gjort under 2024.







Nyckelhantering
nycklar@bkk.se

Roland Johansson
Goran Fredrikson
Klas Bergenstam
Kristina Nordin

SLUTORD

Med denna verksamhetsberattelse vill Undertecknad och Styrelsen i Brunnsvikens
Kanotklubb framfora sitt tack till alla som gjort det mojligt att genomfora aktiviteter under
verksamhetsaret 2023. Vi vill tacka alla ledare och funktiondrer som lagt ner arbete pa
klubbverksamheten. Stort tack!

Under 2024 kommer vi att fortsatta jobba framat med att utveckla var verksamhet och
forvalta de mojligheter for traning och rekreation som vi har. Vi vill bidra till hdlsa och

valmaende. Vi vill att anlaggningen ska bli tillganglig for fler medlemmar.

Tack for 2023 och hoppas att du som medlem vill engagera dig i att utveckla féreningen
tillsammans med oss!

Fredrik Friman
Ordforande, Brunnsvikens Kanotklubb

BRUNNSVIKENS KANOTKLUBBS STYRELSE

Fredrik Friman Bernt Gabrielsson
Albert Petersson Mie Friman
Maciej Chwieros Rebecca Friedman

Anders Saby
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